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Ipumepnoe aByxuenensnoe MEHI0 J1s1 o0yuaomuxcst 12 ner u cTapiue

Hpuem HaumenoBanne 0J1I01a Bec IlnmeBkie BemecTra JHepreTHYecKas Ne
H I OJsr01a b K Y LEHHOCTb K/K | peuenTypoi
Hepens 1
Hdennl
3aBTpak Kallla BA3Kast Ha MOJIOKE H3
OBCSHBIX XJIONBEB C CAXapoMm 220 9,1 6.5 50,6 294.0 173
ChIp HOpUMIMH (poccHiickuif) 30 6,9 8.5 0,0 107 .4 15
4aii ¢ caxapoMm 200 0,5 0,0 9.4 40,0 376
XNeb MImeHHYHEI 80 6,1 0,7 37.4 170,9 1P
BCEro 550 22,6 15,7 97,4 612,3
0ben
HKpa kabaykoBas 100 1.1 4,7 o | 69,2 13
Gopin ¢ Kamycroii u
| KapTodenem 300 2.2 39 14,1 118,1 82
Kotiiera, pyOnenHas u3
ITHIEI 100 16,4 10,8 12,8 201,6 295
II0pe KaprodensHoe 200 4,1 3,1 25,5 148,0 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHbI 100 135 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e6 pXKaHO-NIIeHHIHEL] 60 3.3 0,6 29,6 137,9 ITP
XJ1e6 NIeRnIHBLI 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1090 31,1 25,9 145,5 933,1
HTOro 1650 53,7 41,6 2429 1545,4
ST




Hens 2

3aBTpaK Kamycra tymenas ¢ msicon
HOTHIIBI 250 16,8 39,9 447 605,3 564
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
XJIeO NIIEeHUYHBI 80 6.1 0,7 374 170,9 ITP
BCEro 590 234 40,6 91,8 816,2

0ben canat u3 6eJI0K09aHHOH
Kalycrel 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
Cyn KapTodensHEIi ¢
MaKapOHHBIMH H3Ie MM 300 3.2 3.3 24,5 141,4 103
IJIOB H3 KYPHIIBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
Yail ¢ IMMoHOM 200/7 0,5 0,0 9.8 41,6 377
dpyxr (6anan) 100 1.5 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e€0 pKAHO-MIeHHIHEH 60 3.3 0,6 29,6 137,9 ITP
XJed NueHnynkit 30 ) 0,3 14,4 70,1 ITP
BCEro 1047 33,7 22.4 145,8 924,1
HUTOro 1637 57,1 63,0 237,6 1740,3




Hens 3

3aBTpak Kallla U3 MineHa u puca
MOJIOYHas ¢ Maciiom 210 6,8 11,1 33,4 260,0 115
A0JI0KH cBexHe 100 0,4 0,4 9.8 47.0 338
KakKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
XJ1e0 NMIIeHHYHpLT 80 6,1 0,7 374 170,9 TP
BCEro 580 17,0 12,8 106,3 603,0

obejy BHHEIPET OBOMIHOMH 100 1,6 6,2 8.9 97.8 67
PACCOJILHUK JICHHHI PaICKHii 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
TYJISIN W3 CBHHHHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallla rpeydeBas
pacceimyaras 200 9,5 6,9 43,2 273,0 302
KOMIIOT M3 CMeCH
cyxo(ppykroB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 I1P
X1e0 pXxaHo- NIEeHHYHEI] 60 3.3 0,6 29,6 137,9 [P
XJIe0 MIIeHHYHbIH 30 23 0,3 14,4 70,1
BCEro 990 31,5 48,6 164,9 1225,6
HTOro 1570 48,5 61,4 271,2 1828,6




Hens 4

3aBTpaK TBOPOXKHEII CHIPOK 50 7.5 4,0 5.7 89,0 TP
Kallla MaHHas MOJIOYHAs]
KHJIKAsL © caxapom 250 7.5 4,3 42,2 276,0 181
4aif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9.4 40,0 376
XJ1e6 MIeHNIHEbII 80 6,1 0,7 374 170,9 1P
BCero 580 21,6 9,0 94,7 575,9

oben HKDa CBEKOJbHAS 100 23 6,8 11,7 119,0 75
CYIl B3 OBoIIei 300 2.7 2,8 13,5 90,1 99
KOTJIETa pEIOHas 110 14,7 4.8 10,3 1434 234
mope KaprodensHoe 200 4,1 3,1 25,5 148,0 312
Oymouxa I1lkonpHas 60 4,2 48 29,2 177,0 349
KOMIIOT H3 CMecH
cyXohpykTor 200 1,1 0,3 472 196,3 430
X71e6 PKaHo- MIeHHIHLH 60 3,3 0,6 29.6 137,9 [P
XJ1€0 HIIeHHIHELT 30 2.3 0,3 14,4 70,1 [P
BCEro 1000 34,7 235 181,4 1081,8
HUTOIro 1580 56,3 32,5 276,1 1657,7




BCero

CaytaT u3 benokoyagHoi;

KaIlyCTEl
CYII TOPOXOBEIiL

[ wrmma oveapnas

MaKapOHHEIE H3Iemns
OTBapHEIE ¢ Maciom

A0710K0 cBexee
e |
KHCETIb
T st e ————
Xneb pxkano- MIIEHAYHEBI

XJe0 mmeHnYHEL;
BCEro

HTOro
e

TSR

Kalla Bsi3kas MOJIOYHAas u3
PHCA C Maciiom u caxapom

1 'waii c suavonow
' MAcCJIO CIIHBOYHOE

XJ1€0 NMIMeHnYHbi

R 7 s I
250/10 6,5 10,8 52,9 3340 174
200 0,5 0,0 9.8 41.6 14
10 0,1 L2 0,1 65,7 377
80 6,1 0,7 374 170,9 I1p
550 13,2 18,7 100,2 612,2
100 1.3 6,0 8.5 94,1 45
300 9.0 3.9 20,7 153,9 119
120 26,0 16,0 0,2 248.0 288
200 6.8 10,0 38,0 269,2 309
100 0,4 0,4 9.8 47,0 338
200 0,6 0,0 0,1 150,0 I1P
60 3.3 0.6 29,6 137.9 _..m.
30 2.3 0.3 14,4 70,1 I1P
1100 34,7 44,8 121,5 1183,2
1640 47,9 63,5 221,7 1795,4




Henn 6

3aBTpaK

OMUHEI ¢ MoToKOM

CI'YUICHHBIM 210 13.3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT 56710K0 100 0.4 0,4 9.8 47,0 338
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.7 0,6 26,0 125,1 382
XJIed mmeHnvHEf 40 3,0 0,4 18,7 85,4 ITP

BCEro 550 20,4 11,2 1242 667,5

BHHETPET OBOMIHOL 100 1,6 6,2 8.9 97.8 67

IIH U3 CBeXeH KamycTsr ¢

KapTodeinem 300 22 6,0 9,8 101,3 88

KOTnera, pybnennas usz

ITHIIbI 100 15,2 13,6 13.5 2372 295
PHC oTBapHOI# 200 49 1.2 48.9 280,2 430
KOMIIOT H3 CMecH

cyxopykros 200 1,1 0,3 472 196,3 349
XJed PXXaHO-NINeHNYHEBIH 60 33 0,6 29,6 137,9 I[P
BCEro 9260 28,3 33,9 157.,9 1050,7

UTOTrO 1530 48,7 45,1 282,1 1718,2




Henn 7

3aBTpaK IUIOB ¢ ppyKTamu 200 2.7 6,7 28.8 214,0 195
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.7 0,6 26,0 125,1 382
CBIp OpIHsMU (POCCHICKHIT) 30 6,9 8.5 0,0 1074 15
A6JIOKO CBeKee 100 0.4 0,4 9,8 47,0 338
X1eb NIeHnYHE 80 6,1 0,7 37.4 170,9 I1P
BCEro 610 17,5 14,3 102,0 664,4

obe HKpa H3 kabaykor 100 1,0 4,8 5,3 69,2 73
PACCONBEHUK JICHHHI PaJICKHi 300 2,6 6,2 18,7 141,4 111
[ICYCHb, TyIIEHAd B coyce 100 13.5 92 8.6 171,2 261
Kaila rpeysepas
paccenTyaTas 200 11,9 3.5 53,1 309,1 302
Yail ¢ THMOHOM 200 0,5 0,0 9.8 41,6 377
Oynouka IlkonsHas 60 4,2 4,8 292 177,0 430
xJ1e0 pIKAHO-IIINEHHYHbL 60 3.3 0,6 29,6 1379 ITP
XJ1e0 MIIEHAYHEL 30 23 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1050 39,3 31,4 168,7 1117,5
HUTOro 1660 56,8 45,7 270,7 1718,9




Kanycra tymenay ¢ MACOM

ITHIIBI 250 16,8 39,9 447 605,3 564
9ail ¢ IHMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 MIMEeHuYH ki 80 6,1 0,7 374 170,9 I1P
BCEro 580 23,4 40,6 91,9 817,8
BHHEIPET OBOIHOH 100 1,6 6,2 8.9 97.8 67
CyN U3 OBoOIMIei] 300 2,7 2,8 135 90,1 99
Pbiba npunymennas .

120 18.2 4,4 2.2 121.,4 227
KOMIIOT U3 cMecH
cyxoppykTon 200 1.1 0,3 47,2 196,3 349
PHC OTBapHOi 200 4.9 . 48,9 280,2 304
A0I0K0 cBexee 100 0.4 04 9,8 47.0 338
XNed pKaHo-NIeHnIHE; 60 3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIeO NIIeHnYHEIf 30 2.3 0,3 14,4 70,1 TP
BCEro 1110 34,5 222 174,5 1040,8
HUTOro 1690 57,9 62,8 266,4 1858,6




Henn 11

3aBTpakK Karma sxunxas Mmonounas us
IPEYHEBOH KPYIIbI 250 1.5 8.5 36,5 2525 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125.1 382
XJ1e0 nImeHnHEI 80 6.1 0,7 374 170,9 I1P
A0JI0KO cBexee 100 0.4 0,4 9.8 47,0 338
BCEro 630 17,7 10,2 109,7 595,5

0bej
canar u3 GeIOKOYaHHOH
KanycTel 100 1,3 6,0 8.5 94,1 45
CYII TOPOXOBBIi 250 1.5 5. 173 128,2 102
mope kaprodensHoe 200 4,1 3.1 25.5 146,3 212
T'YJISII H3 CBHHHHEI 100 10,6 28,1 29 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
Oynouxka IllkonbHas 60 472 4.8 29,2 177,0 430
X110 paKaHO-IIIIICHUYHBIH 60 3.3 0,6 29,6 1379 IIP
XJ1e0 MIeHHYHEBIH 30 23 0,3 14,4 70,1 ITP
BCEro 1000 33,5 46,1 150,2 1153,9
HUTOro 1630 51,2 56,3 2599 1749,4




—
Jens 12
3aBTpaK Mirociu ¢ Monokom 250 6,0 10,0 37,0 262,0 179
CeIp noprusvu
(poccuiickuif) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
Yai ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9.4 40,0 376
XJ1e0 MIeHAYHpE 80 6,1 0,7 37.4 170,9 I1P
BCEro 560 19,5 19,2 83,8 580,3
oben HKpa CBEKOJILHAS 100 27 7.1 14,5 133,8 s
Oopin ¢ xkanycroii u
Kaprodenem 250 2.1 5.8 14,1 118,1 82
IUIOB H3 KYPHI[bI 250 21,6 11.7 38,0 343,0 291
KOMIIOT B3 CMecH
cyxopykToB 200 Ll 0,3 47,2 196,3 349
XJIeO NIIeHUYHbIIH 30 6,9 8,5 0,0 107,4 ITP
Xe0 paaHO-NIMEeHHYIHEI 60 3.3 0,6 29,6 137,9 I1P
BCEro 890 3T 34,0 1434 1036,5
HTOIrO
1050 57,2 53,2 2272 1616,8
HUtoro 3a 12 nueii 662,0 632,6 3055,6 207074
3aBTpak 6940 236,1 214,5 1211,9 8316,1
Oben 11287 425,9 418,1 1843,7 12391,3
HUroro 3a 1 genn 55,0 52,7 254,6 1725,6
3aBTpax 578,3 19,6 17,8 100,9 693,0
Ob6en 940,5 354 34,8 153,6 1032,6
% cooTHOImIEHHE
3aBTpak 24%
Oben 30%

Ilpu cocrapnennn menro HCIIOJIB30BaT
MLIT. Morunssoro u B.A. Tyrenssna.

Csi: COOPHHK peuenTyp Ha IPOJYKI
—M.: JleJIu mmoc, 2015. — 544c.

HIO JUIs1 00y 4aromuXcs BO BCEX 06pasoBaTeTbHbIX yupexnenusx / Ilox pen,




