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MpumepHoe
[lBeHaauaTUAHEBHOE MEHI0 ANA NUTaHUA obyuatowmxca
MOKY «BbilHepeyT4aHCKaa cpeaHAA 06uweobpasoBaTesibHasA WKONAY

(7-11 net)

C.BepxHuii PeyTey



IIpuMepHOe ABYXHeeAbHOE MEHIO nisi obyuarouxes 7-11 et

IMpuem HaumeHoBaHHE Bec Iumesbie BeliecTBa JIuepreruvecKas Ne
MU A oJr0aa oJoa b XK ¥ eHHOCTh peuent
YPpb!
Hepensn
1

Henbl

3aBTpaK | Kalla Bsi3Kas MOJIOWHAd 3
OBCSIHBIX XJIOTIBEB C
caxapoM 210 89 6.1 50,0 2920 173
CBIp MOPLHAMHA
(poccHiicKHiA) 20 4,6 5.9 0,0 71,6 15
4aii ¢ caxapoM 200 0,5 0,0 9.4 40,0 376
XJ1e0 MIIeHIYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 1P
BCETO 510 20,1 12,7 98,8 574,5

oben HKpa KabaykoBas 100 ikl 4,7 53 69,2 73
Gopi ¢ KarycToi 1
kaprodeneMm 250 1,8 4,9 11,7 98.4 82
KoTiiera, pybieHHas u3
TITHIBL 100 15,2 29.4 19,0 152,0 295
mope KapTodebHoe 150 3.8 2.3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 22.8 92,2 389
OanaHbI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
x11e0 vﬁmmo-:Enmaﬁmw& 40 2,8 0,5 19,7 91,6 P
xJ1e0 TIIeHnYHBIA 20 1,5 0,2 9,6 46,7 1P
BCEro 960 7,9 42,5 128,4 755,8
HTOI'O 1470 48,0 55,2 227,2 13303




Jeun 2

3aBTpaK | OmneT c Cbipom 150 17.93 29.43 2.9 347.5 211
HorypT 1,5% upHOCTH 125 513 1.88 7.38 66.88

x71e0 MIIeHnIHbIH 80 6,1 0,7 37.4 1709 1P
UYaii ¢ caxapoM 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
BCero 540 21,9 36,6 80,7 730,1

oben, canar U3 6eJTOKOYaHHOH
KaIryCThI 100 1,3 6,0 8.5 94,1 45
cyn KapTodenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMU H3/IETTHAMU 250 Al 2,8 20,4 1179 103
IUIOB M3 KYpPHIBI 200 12,7 7.8 26,8 229,0 291
yaii ¢ JIMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
¢dpykT (6anan) 100 1.5 0,5 210 96.0 338
x71e0 TIIeHHYHBIH 20 1.5 0,2 9,6 46,7 [P
xneb prKaHo-NIIeHAIHBIH 40 2.2 0.4 19,7 91.9 [P
BCEro 917 22,4 177 1158 717.2
HTOI'O 1457 443 54,3 196,5 14473




Jlenn 3

3aBTpaK | Kalla u3 [iIeHa U puca
MOJIOYHAs 200 3.3 8.6 23.2 183.4 175

KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 1251 382
s0I0KH CBEKHE 100 0.4 0,4 9.8 47,0 338
xJ1e0 MIIeHTIHBIH 80 6.1 0,7 37,4 170.,9 11P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

oben BHHETPET OBOIHOH 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
paccolBHEK
JIEHMHTPaJICKHi 250 2,2 5.2 15,6 1179 96
TyJiSII B3 CBEHUHEL 100 10,6 28,1 29 309.0 260
Kalna rpedHeBas
paccelmyaras 150 8.9 4.1 39.8 231.8 302
KOMIIOT U3 CMECH
CcyXxodhpyKTOB 200 1,6 0,3 472 196,3 349
XJ1e0 MIIeHHYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 TP
x71e6 pKaHO-IIIECHAYHbIHA 40 2.2 04 19,7 91,9 I1P
BCEro 860 28,6 44,5 143,7 973,5
HTOI'O 1440 42,1 54,8 240,1 1499,9




Nennb 4

3aBTpaK | TBOPOIKHBIH CBHIPOK 50 7,5 4,0 ) 90,0 [P
Kama xuaKas MoJIoYHast
H|3 MAHHOM KPYIHI €
caxapoM 210 6,0 34 42,2 2250 181
yaii ¢ caxapoM 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
3010 mImeHnIH B 80 6,1 0,7 37.4 1709 TP
BCEr0 540 20,1 8,1 94,7 525,9

oben HKpa CBEKOJIbHAs 100 2.3 1,0 22,8 185,3 75
cyT U3 OBOIICH 250 2.4 23 11.2 754 99
xotriera pelOHas 110 14,7 48 10,3 1434 234
mope KapTodenpHoe 150 3,0 2.3 19,3 109,7 312
KOMIIOT M3 CMECH
cyx0hpyKTOB 200 1,1 0.3 47,2 196,3 349
oymmouxa I1TkonpHask 60 4,2 4.8 29,2 1770 430
xJ1e0 MIeHHYHBIH 20 1.5 0,2 9,6 46,7 I
xy1ed ﬁﬁmmo-:Enmimwa 40 22 0,4 19,7 91,9 1P
BCEro 930 31,2 16,1 169.3 1025,3
UTOroO 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2




Jensn 5

3aBTpaK | Kallra BS3Kas MOJIOYHAs M3
pHCa C MacjioM 210 6.0 10,8 42,9 268.0 173
MAacCJIO CIIMBOYHOE 10 0,1 1.2 0,1 65,7 14
yaid ¢ JIAMOHOM 200 0,5 0,0 9.8 41,6 377
XJ1e® MIIeHHIHbII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

o0ben caaT U3 OeoKoYaHHOI
KaIlyCTBI 100 1.3 6.0 8.5 94,1 45
CYII TOPOXOBBIit 250 75 32 17.3 128,2 102
IITHIIA OTBapHAas 100 11,0 23,9 0.4 261,0 243
MaKapOHHBIE H3/ICITH
OTBapHBIE 150 51 7.5 28,5 201,9 309
A0JIOKO CBEXEe 100 0.4 0,4 9.8 47,0 338
KHCEIh 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MIneHAYHEIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 IIP
xJ1e0 prKaHO-IMINEHHYHEBI 40 2 0.4 19,6 91,9 I1P
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
ATOIrO 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0




Tlenn 6

3aBTpaK | OMHHBL C MOJIOKOM
CTYIIIEHHBIM 200 13.3 9.8 69,7 410,0 396
DpyKT A0IOKO 100 0,4 0.4 9.8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3l 0,6 26,0 1251 382
X1e6 nmumeHHIHbIH 40 3,7 0.4 18,7 854 TP
BCEro 540 20,4 11,2 124,2 667,5
00en BHHErPET OBOLIHOH 100 1,6 6,2 8.9 97,8 67
I U3 CBeXeEH KamyCThI €
xaprodeneM 250 1,8 4.9 8,1 844 88
pHC OTBAPHOH 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KOTieTa, pyOneHHas us
TOTHIBI 100 15,2 294 19,0 152,0 295
KOMIIOT W3 CMECH
Cyxo(pyKTOB 200 1.1 0,3 47,2 196,3 349
xXJ1e0 prKaHO-NIICHUIHBIN 40 2.2 0.4 19,7 0,0 TP
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
HTOI'O 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0




Jennb 7

3aBTpaK | MIIOB ¢ ppyKraMu 200 2.7 6,7 28.8 214,0 195
CBIP OPIUAMH
(poccHiicKHiA) 20 4,6 5.9 0,0 71,6 15
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
s10JIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9.8 47,0 338
x51e0 MIIeHUYHBIA 40 3.1 0,4 19,3 93,5 P
BCET0 560 14,5 14,0 839 551,2

oben HKpa U3 KabaukoB 100 1,0 4,8 5,3 69,2 73
PESCSHIERRS 250 39 5,2 15,8 117.9 111
JICHMHTPAICKHH
neyeHb, TyIeHas B coyce 100 13,5 0.2 8.6 171,2 261
Kalla rpeyHeBas
pacchimJaras 150 8,9 4,1 39,8 2318 302
qail ¢ THMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
6ynouka IlIkonpHas 60 42 4.8 29,2 1770 430
xJ1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 40 20 0,4 19,7 0,0 TP
xJ1ed NeHnYHbIN 20 1,5 0.2 9,6 46,7 I1P
BCEro 920 34,0 28,7 137,8 855,4
HUTOTO 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6




Jlens 8

3aBTpaK | Kaima [eHHas MOJIOYHAST 200 7.3 4,3 38,2
CHIp MOPIHASMH
mmooosmoxsms 20 4,6 5,9 0,0
yaii ¢ caxapoM 200 0,5 0,0 9.4
X166 TIeHHYHBIA 80 6,1 0,7 37.4
BCEro 500 18,5 10,9 85,0

oben canat U3 6eIoKOIaHHON

KamycThl 100 1.3 6,0 8.5
cyn kaprodenbHbI ¢
MSICHEIME (hpHKaIcIbKaMH 250 2,7 2,8 14,5
’KapKoe MO-JIOMAIHEMY 13
CBHHHUHEL 230 210 24,1 18,2
COK 200 0,2 0,0 22.8
dpyxT (Ganasn) 100 1.5 0,5 21,0
x1eb vﬁmﬁo-:Eommamv& 40 22 0.4 19,7
xJie6 TIeHAIHBIA 20 1.5 0,2 9,6
BCEr0 940 31,3 34,0 1143
HTOI'o 1440 49,8 449 199,3

2209 173
71,6 1=
40,0 376
170,9 I1P
503,4
94,1 45
90,6 104
3774 259
92,2 389
96,0 338

0,0 I1P
46,7 TP
707,0
1210,4




Jenn 9

3aBTpaK | 3aneKkaHka w3 TBopora c
MOIOKOM CTYLLEHHbIM 150 15.62 14.81 49.07 392.14 223
Yyaii ¢ THMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
x71e0 MIIeHHYHbII 80 6,1 0,7 37.4 1709 TP
BCEro 430 21,9 36,6 80,8 731,7
oben BHHETpeT OBOIIHOH 100 1,6 6,2 8.9 97,8 67
Cym U3 OBOILEH 250 ) 2.3 112 750 90
pUC OTBAPHOM 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
pbi0a NpHITyIeHHAL
(MuHTai#) ¢ MACIIOM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT M3 CMECH
cyx0ohpyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
sI0JIOKO CBEXKEE 100 0.4 0.4 9.8 47,0 338
x71ed @ﬁmmo-uEmmsamv& 40 2.2 0,4 19.7 0,0 1P
x1e0 MIeHuIHBIH 20 1.5 0,2 9,6 46,7 TP
BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818.8
HTOT'O 1400 515 60,0 224,6 1550,5




Jlens 10

3aBTpaK | Kalla Bs3Kasd MOJIOIHAA M3
OBCSIHBIX XJIOIIBEB C
caxapoM 210 8.9 6,1 50,0 292.0 173
Yaii ¢ caxapoM 200 0,5 0,0 9.4 40,0 376
dbpykT (6Ganan) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
x11e6 MmeHnIHBIH 80 6,1 0,7 37.4 1709 P
BCEro 590 17,0 7.3 117,8 598.9

oben pKpa U3 KabauKoB 100 1,0 48 5.3 69,2 73
[IH W3 CBEXKEH KalTyCThl C
KaprodeneMm 230 1,8 49 8,1 84,4 88
OITHLA OTBapHas 100 19,1 14,6 0,2 197.6 288
MaKapOHHbIE H3/ICITHA
OTBapHEIE 150 5.1 1.5 28,5 2019 309
KOMIIOT H3 CMECH
cyxo(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
x11e0 vﬁmmo-:EomsmmEm 40 2.2 0.4 19,7 0,0 1P
xJ1e0 TIIeHATHBIHA 20 1,5 0,2 9,6 46,7 [P
BCETO 860 31,8 32,7 118,6 796,1
UTOI'O 1450 48,8 40,0 236.4 1395,0




Jens 11

3aBTpak | Kama xuakas MoJouHas
W3 IPeYHEBOI KPYIIBI 200 6,0 6,8 29,2 202,0 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
x7e0 MIeHHYHBII 80 6,1 0,7 37,4 1709 [P
sI0JIOKO CBEXEE 100 0,4 0.4 9,8 47,0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

oben cajiaT 13 0eIoKOYaHHOH
KalyCThI 100 1.3 6,0 8.5 94,1 45
CyIl FOPOXOBBIH 250 7.3 3,2 17.3 128,2 102
mrope KaprodenbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
TYJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2.9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
xy1e0 prKaHO-TMUECHHYHBIA 40 2.2 0,4 19,7 0,0 IP
XxJ1e0 MIeHnYHBIH 80 6,1 0,7 374 170,9 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
HUTOI'O 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2




Jlens 12

3apTpak | Mroc/u ¢ MOTOKOM 205 4.8 8,0 29,6 219.6 179
Celp nopuysaMu
(poccuiickuii) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
qaii ¢ caxapoM 200 0,5 0,0 9.4 40,0 376
xJ1e0 MImeHHYHbII 80 6,1 0,7 37.4 170,9 I1P
BCEro 505 16,0 14,6 76,4 502,1

oben HKpPa CBEKOJILHAS 100 2.7 7,1 14,5 133.8 73
Gopi ¢ KaycToH 1
KapTodeneM 250 1.8 49 157 98.4 82
IUIOB M3 KYPHIIBL 200 12,7 7,8 26,8 2290 291
KHCETh 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
xJ1e0 mIeHHIHBIA 20 1.5 0,2 9,6 46,7 1P
X1e0 prKaHO-IIIeHHIHbIHA 40 22 0.4 19,7 91.9 Imp
BCEro 810 21,5 20,4 82,4 749,8
HUTOTO

1315 37,5 35,0 158,8 1251,1
Hroro 3a 12 gueii 561.,4 583,2 2675,8 17243,3
3aBTpaK 6445 212,8 189,5 11313 7002,9
Ob6en 10927 348.,6 393,7 1544,5 102404
Hmozo 3a 1 dens 46,7 48,6 222,9 1436,3
3aBTpak 537,0 17,7 15,7 94,2 583.5
O6en 910,5 29.0 32,8 128,7 853,3
% COOTHOIIICHHE
3aBTpakK 24%
Oben 30%
IIpu cocTaBieHAH MEHIO HCIIOTB30BAIICS: cOOpHEK pelenTyp Ha MPOXYKIMIO IS obyJaroImExcs BO BeeX 00pa3oBaTebHBIX YIPSHICHIAX / Tlon pen.

M.IL. Mormmssoro u B.A. Tyrensana. — M.: JleJlu mmoc, 2015. — 544c.




