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1. Базовая (инвариантная) часть Количество занятий в неделю 

2 группа раннего 

возраста 

 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой, 

  

1.1. 

 

Физическая культура в 

помещении 

Физическая культура на прогулке 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в неделю 

1.2.  

Познавательное развитие 

 

1 раз в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

 

1.3. Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1.4. Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1.5. Лепка 1 раз в неделю 1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1.6. Аппликация - 1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1.7. Музыкальное 1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

ИТОГО  в неделю: 10 занятий 

 

10 занятий 10 занятий 13 занятий 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 

 

Возрастные группы 

 

Вторая группа 

раннего  возраста 
младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 



 

Длительность 

условного учебного 

часа  (в минутах) 10 15 20 25 30 

Количество 

условных учебных 

часов в неделю 

Основн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. 

10 10 - 10 - 13 2 14 

 

ПЕРЕЧЕНЬ  ОСНОВНЫХ ИГР ЗАНЯТИЙ  

для  группы раннего возраста (от 1,6 – 3 лет) 

Виды игр – занятий 

 

Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

 

3 

Развитие движений 

 

2 

Со строительным материалом 1 

 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр - занятий 10 

  

Возрастные образовательные нагрузки     6 – 10 

минут 

 

 

 

ПОЯСНЕНИЯ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

В Муниципальном общеобразовательном казённом  учреждении 

«Вышнереутчанская средняя общеобразовательная школа» (дошкольное отделение) 

функционирует 2 общеобразовательные группы, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами.  

   Коллектив ДОУ воспитательно-образовательный процесс осуществляет на основе 

Основной образовательной программы Муниципального общеобразовательного казённого  

учреждения «Вышнереутчанская средняя общеобразовательная школа» (дошкольное 

отделение)  (далее – Программа) разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования  и  с учетом 

примерной общеобразовательной Программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей (далее 

образовательные области): 



• социально – коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно – эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

 Учебный план Муниципального общеобразовательного казённого  учреждения 

«Вышнереутчанская средняя общеобразовательная школа» (дошкольное отделение) 

соответствует Уставу МОКУ «Вышнереутчанская СОШ», общеобразовательной   

программе, обеспечивая выполнение  требований к содержанию и методам воспитания и 

обучения, реализуемых в ДОУ, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место 

занятий в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 

образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя 

их другими формами обучения. 

Начиная со второй группы раннего возраста, согласно требованиям СанПиН, введен 

третий час физической культуры. 

Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке 

и требованиям государственного стандарта. 

Парциальные программы: Нищева Н.В. Программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет), 

«Цветик – семицветик» Н.Ю. Куражевой,  «Мы живём в России» (гражданско – 

патриотическое воспитание дошкольников.Зеленова Н.Г, Осипова Л.Е., «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста»  Авдеева Н.Н, Князева О.Л,  Стёркина Р.Б., 

«Цветные ладошки» И.А.Лыкова ,«Добро пожаловать в экологию» Воронкевич О.А., 

являются дополнением к примерной общеобразовательной Программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

Содержание  вариативной части учебного плана не превышает допустимой 

нагрузки по всем возрастным группам. Один условный час отводится для 

дополнительных занятий для детей старшего дошкольного возраста. Численность детей 

в  группе не превышает 10 человек. 

Согласно санитарно-гигиеническим требованиям, предельно допустимой 

нагрузке, каждый ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает в МДОУ  

не более одного кружка в неделю (во второй половине дня). 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В соответствии с базовой программой занятия в группах проводятся с 1 сентября по 31 

мая. 


