
 
 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре (ФГОС)1-4 классов 

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов  разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и примерной основной образовательной программы НОО, 

одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15)  и авторской 

программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).  

 

На преподавание  учебного предмета «Физическая культура» в 

начальных классах отводится 405 часов . 

 Программа структурирована следующим образом: 

1 класс – всего 99 часов – по  3 часа в неделю 

2 класс- всего102 часа – по 3 часа в неделю 

3 класс – всего 102 часа – по 3 часа в неделю 

4 класс – всего 102 часа– по 3 часа в неделю 

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых 

видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими 

разделами:  

• «Гимнастика с элементами акробатики»,  

• «Легкая атлетика»,  

• «Подвижные и спортивные игры»,  

• «Лыжные гонки».  

При этом каждый тематический раздел программы дополнительно 

включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и 

направленности согласуются с соответствующим видом спорта. 

Рабочая учебная программа включает в себя: планируемые результаты 

(личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), 

содержание учебного предмета, общую характеристику учебного предмета, 

структуру предмета, место предмета в учебном плане, описание ценностных 

ориентиров содержания учебного предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование, материально-техническое обеспечение. 



 

 


