


- профессиональная консультация: изучение личности учащегося, носит 

индивидуальный характер. Классный руководитель может использовать такие методы работы как 

наблюдение за деятельностью и развитием учащихся, изучение результатов их учебной и 

внеучебной деятельности, анкетирование, составление психолого-педагогических 

характеристикучащихся. 

Формы работы:  

- профориентационные уроки;  

- экскурсии;  

- классный час по профориентации;  

- встречи со специалистами;  

- профориентационные диагностики;  

- родительские собрания по профориентационной тематике и т.д.  

Формы взаимодействия с учащимися школы с целью профориентации:  

- участие в конкурсах, проектах, мероприятиях, соревнованиях различной 

направленности;  

- анкетирование и тестирование старшеклассников;  

- профориентационные опросники;  

- профориентационные игры.  

Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников:  

- экскурсии на предприятия и в организации с целью ознакомления;  

- посещение выставок-ярмарок учебных мест, организованных учебными заведениями 

(совместно с Центром занятости);  

- посещение учреждений профессионального образования в Дни открытых дверей;  

- расположение информационных материалов по профориентации на школьном сайте.  

 
№  

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

1. Организационное, нормативное и методическое сопровождение 

профориентационной работы с обучающимися 

 

1.1 Определение заместителя директора, 

ответственного за реализацию 

профориентационной деятельности в 

каждой общеобразовательной 

организации 

До 
1 сентября 

2023 года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения 

1.2 Утверждение календарных планов 

профориентационной деятельности на 

2023/2024 учебный год  

До 
31 августа 

2023 года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения 
1.3 Организация и проведение занятий 

«Россия - мои горизонты» (6-11 

классы) 

Каждый 
четверг в 

течение 

учебного года 

Классные руководители 

1.4 Организация и проведение Единой 

недели профессиональной ориентации 

обучающихся общеобразовательных 

организаций Курской области 

Декабрь 2023 

года 
Заместитель директора по 

воспитательной работе 

1.5 Заключение соглашений с 

региональными 

предприятиями/организациями, 

Сентябрь 2023 

года 
Директор 

общеобразовательного 

учреждения 



оказывающими содействие в 

реализации профориентационных 

мероприятий 
1.6 Включение в систему внеурочной 

деятельности обучающихся 1-11 

классов общеобразовательных 

организаций профориентационных 

экскурсий на предприятия 

Медвенского района с прохождением 

профессиональных проб 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения 

1.7 Создание и информационное 

наполнение на сайтах 

общеобразовательных организаций 

разделов по профориентации 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 
1.8 Участие в областном конкурсе 

проектов «Лучшие 

профориентационные практики 

региона» для педагогических 

работников образовательных 

организаций Курской области 

Май 
2024 года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 

1.9 Оформление стендов, наглядных 

пособий, плакатов, методических 

материалов 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 

1.10 Разработка рекомендаций классным 

руководителям по планированию 

профориентационной работы с 

обучающимися различных возрастных 

групп 

Сентябрь  

2023 года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 

2. Обеспечение доступности получения обучающимися образовательных организаций 

Курской области комплексных профориентационных услуг 
2.1 Сопровождение 

профориентационного тестирования 

обучающихся 6-11-х классов 

Сентябрь - 

декабрь  

2023 года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 
2.2 Посещение обучающимися  

профессиональных проб на 

региональных площадках 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 
2.3 Участие обучающихся в 

моделирующих профессиональных 

пробах (онлайн) и тестированиях 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе, педагоги-навигаторы 

проекта «Билет в будущее» 
2.4 Всероссийское родительское собрание 

по профориентации, организованное 

Фондом Гуманитарных Проектов при 

поддержке Министерства 

просвещения РФ 

Сентябрь 2023 

года 
Февраль 2024 

года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 
2.5 Участие обучающихся 6-11-х классов 

в мероприятиях проекта «Билет в 

В течение 

2023/2024 

Директор 

общеобразовательного 



будущее», направленного на раннюю 

профессиональную ориентацию 
учебного года учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе, педагоги-навигаторы 

проекта «Билет в будущее» 
2.6 Просмотр открытых онлайн-уроков, 

реализуемых с учетом опыта цикла 

открытых уроков «ПроеКТОриЯ», 

направленных на раннюю 

профориентацию 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

2.7 Участие в профориентационном 

проекте «Марафон профессий» 
В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 
2.8 Организация деятельности 

предпрофессиональных классов 

(аграрный профиль) 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по учебно-

воспитательной работе 

2.9 Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную деятельность в 

соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами: 

обеспечение участия в проектно-

исследовательской деятельности 

(конкурсах, выставках, фестивалях» 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 

2.10 Организация деятельности по 

созданию портфолио выпускников 

школы 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Классные руководители 

3. Мониторинг 

 
3.1 Проведение мониторинга 

эффективности принятых мер по 

осуществлению профориентационной 

работы, направленной на 

профессиональное самоопределение 

обучающихся 

Май 
2024 года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе, педагоги-навигаторы 

проекта «Билет в будущее» 
3.2 Проведение мониторинга 

профессиональных намерений 

обучающихся 9-х классов 

общеобразовательных организаций  

Апрель 2024 

года 
Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе, педагоги-навигаторы 

проекта «Билет в будущее» 
3.3 Проведение мониторинга о 

реализации профориентационного 

минимума 

Декабрь 2023 

года 
Май 2024 года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе, педагоги-навигаторы 

проекта «Билет в будущее» 
4. Развитие эффективного взаимодействия и социального партнерства с 

градообразующими предприятиями и бизнесом, профессиональными образовательными 

организациями, организациями дополнительного образования и др. по 

совершенствованию системы профессиональной ориентации обучающихся 
4.1 Посещение обучающимися занятий по 

программам дополнительного 

В течение 

2023/2024 

Директор 

общеобразовательного 



образования, в том числе кружков, 

секций и др., направленных на 

профориентацию 

учебного года учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 
4.2 Посещение обучающимися экскурсий 

на предприятиях 
В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 
4.3 Посещение обучающимися экскурсий 

в организациях СПО и ВО 
В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 
4.4 Повышение квалификации по 

дополнительным профессиональным 

программам по проблемам 

профессиональной ориентации 

обучающихся педагогических 

работников всех категорий 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе 

5. Профориетационная деятельность с родителями 

5.1 Организация и проведение 

родительских собраний на тему 

профессиональной ориентации, в том 

числе о кадровых потребностях 

современного рынка труда 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе, классные 

руководители 

5.2 Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями  

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе, классные 

руководители, социальный 

педагог, психолог 

5.3 Привлечение родителей к участию в 

проведении экскурсий на предприятия 

и учреждения среднего 

профессионального и высшего 

образования 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе, классные 

руководители 

5.4 Привлечение родителей к участию в 

проведении мероприятий классно-

урочной системы и системы 

дополнительного образования 

В течение 

2023/2024 

учебного года 

Директор 

общеобразовательного 

учреждения, заместитель 

директора по воспитательной 

работе, классные 

руководители 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности  

«Россия – мои горизонты» 

(6-11 классы, зарегистрированы в проекте «Билет в будущее») 

 

№ Дата Тема занятия Количество 

часов 

1 7 сентября 2023 г. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — 

счастье в труде) 

1 

2 14 сентября 2023 г. Тематический профориентационный урок «Открой 

своё будущее» (введение в профориентацию) 

1 

3 21 сентября 2023 г. Профориентационная диагностика № 1 «Мои 

профсреды» и разбор результатов 

1 

4 28 сентября 2023 г. Профориентационное занятие «Система образования 

России» (дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии 

поступления) 

1 

5 5 октября 2023 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника) 

1 

6 12 октября 2023 г. Профориентационная диагностика № 2 «Мои  

ориентиры» и разбор результатов 

1 

7 19 октября 2023 г. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 

8 26 октября 2023 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.) 

1 

9 2 ноября 2023 г. Профориентационное занятие «Россия цифровая: 

узнаю достижения страны в области цифровых 

технологий» (информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника) 

1 

10 9 ноября 2023 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: программист, 

робототехник и др.) 

1 

11 16 ноября 2023 г. Профориентационная диагностика № 3 «Мои  

таланты» и разбор результатов 

1 

12 23 ноября 2023 г. Профориентационное занятие «Россия инженерная: 

узнаю достижения страны в области инженерного 

дела» (машиностроение, транспорт, строительство) 

1 

13 30 ноября 2023 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер- конструктор, 

электромонтер и др.) 

1 

14 7 декабря 2023 г. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и 

1 



правоохранительная службы, особенности работы и 

профессии в этих службах) 

15 14 декабря 2023 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

16 21 декабря 2023 г. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна» 

1 

17 11 января 2024 г. Профориентационное занятие «Россия плодородная: 

узнаю о достижениях агропромышленного 

комплекса страны» (агропромышленный комплекс) 

1 

18 18 января 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) 

1 

19 25 января 2024 г. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в области медицины и  

здравоохранения» (сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) 

1 

20 1 февраля 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) 

1 

21 8 февраля 2024 г. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю 

о профессиях на благо общества» (сфера 

социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 15 февраля 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

на благо общества» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер по туризму, 

организатор благотворительных мероприятий и др.)  

1 

23 22 февраля 2024 г. Профориентационное занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» (сфера культуры и 

искусства) 

1 

24 29 февраля 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

1 

25 7 марта 2024 г. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 

1 

26 14 марта 2024 г. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 21 марта 2024 г. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) 

1 

28 28 марта 2024 г. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 

1 

29 4 апреля 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

30 11 апреля 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

31 18 апреля 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 1 



сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

32 25 апреля 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

33 2 мая 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

34 16 мая 2024 г. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя 

страна» 

1 

 


